Jujutsu (Zfir — A Arte da
Suavidade) e suas Raizes
Historicas
A primeira escola documentada de Jijutsu (Zfif7), também chamada de Kogusoku (/N& ), foi

fundada em 1532 pelo mestre Takenouchi Hisamori (¥TRA2%). Essa escola, conhecida como
Takenouchi-Ryl (/TAjt), € amplamente considerada a fundagao do Jajutsu moderno.

Historia e Origem | Rekishi to
Kigen (52 &ittifR)

O Jhjutsu (Zfl7), arte marcial japonesa focada em técnicas de imobilizagdo, controle e
autodefesa, possui uma histéria rica que antecede a formalizagédo das escolas (*Ryd — iit*). O
uso mais antigo registrado do termo “Jijutsu” é atribuido a Takenouchi Hisamori (ff N A B%), ao
fundar sua escola com énfase em **agarramentos e dominio corporal** (*torite — EXF*),
pavimentando o caminho para o surgimento de diversos estilos.

Durante o Periodo Edo ((LF KX — Edo Jidai, 1603-1868) — uma era de estabilidade —
muitos samurais (%) passaram a se dedicar ao **combate desarmado (*muto no bujutsu — #& 7]
?DEfiT*), visto que as guerras diminuiram. Nesse contexto, o sacerdote chinés Chin Genpin (f&
JTE) teve papel fundamental ao introduzir **técnicas de golpes e chutes** (*atemi-waza — 5T
& H*), que foram incorporadas por varias escolas japonesas.
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Com o tempo, o Japdo chegou a ter mais de setecentas escolas (*Ryu — it*) de Jjutsu (i)
espalhadas por todo o arquipélago, com abordagens variadas tanto técnica quanto
filosoficamente.

Legado e Influéncia Moderna
| Isan to Gendai e no Eikyo

( thﬁi‘t/\d)ﬁvgﬂﬂ)

O legado do Jajutsu (ZfifT) pode ser sentido nas principais artes marciais modernas:

Judo (&) — Fundado por Jigord Kand (& #4178 B ER), o Judd reformulou principios do Jajutsu
com foco em educacéo fisica, moral e esportiva.

BJJ — Jiu-Jitsu Brasileiro (752) 7> Zffi — Burajirian Jijutsu) — Evolugdo do Judd e do
JOjutsu, com destaque para a familia **Gracie (¥ L 1< —)**, especialmente Hélio Gracie, que
adaptou o estilo para o combate real e esportivo.

Além de Takenouchi Hisamori (fTR A 2%) e Jigord Kano (F#%;8 BLER), Hélio Gracie (T)#A -5 L
1< —) teve papel essencial na **disseminagao global do Jajutsu (ZfiT) e seus derivados.

Principios do Jajutsu (F1#7)

Arte da suavidade e eficiéncia adaptativa

Origem e Historia
(Resumo)
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O Jijutsu (ou Jujitsu) surgiu no Japao feudal como um conjunto de técnicas de combate corpo
a corpo, idealizado para que samurais pudessem se defender mesmo quando desarmados.
Desenvolvido entre os séculos XV e XVII, o termo significa “arte da suavidade” (F& = ja:
suavidade / flexibilidade; fii7 = jutsu: técnica / arte).

Usado quando a espada nao era viavel, o Jijutsu inclui:

Projecbes (nage-waza),

Imobilizagbes e tor¢des articulares (kansetsu-waza),
Estrangulamentos (shime-waza),

Golpes em pontos vitais (atemi-waza).

Principios Centrais

YAWARA (2£) — Vencer pela flexibilidade, ndo pela forga.

KUZUSHI (BEL) — Quebrar o equilibrio do adversario antes de aplicar a técnica.

JU NO RI - A filosofia do “ceder para vencer”: absorver o ataque e redireciona-lo.
TAISABAKI ({#i1Z) — Movimentagao corporal eficiente, fundamental para evitar danos.

Filosofia
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Embora tenha raizes em combate letal, o JGjutsu valoriza controle, precisdo e estratégia.
Tornou-se a base para artes como o Jido, o Aikido, o Hapkidd e até o Jiu-Jitsu Brasileiro.

Principios do Kenjutsu (%If7)

A Arte da Espada — Corte, Caminho e Mente

Origem e Historia

Kenjutsu é a arte classica do manuseio da espada japonesa (katana) desenvolvida pelos
samurais. E mais antiga que o kendd moderno e remonta ao século XIV. Foi praticada por
koryl bujutsu (escolas antigas), como a Kashima Shinto-ryd, a Katori Shintd-ryld e outras.

Usado em campos de batalha, o Kenjutsu treina o combate real com espada, incluindo técnicas
como:

Cortes e estocadas (kiri e tsuki),

Defesa com bloqueios (uke),

Controle da distancia (maai) e tempo (hyoshi),
Postura e guarda (kamae).
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Principios Centrais

KIAI (&) — Exploséo de energia com espirito e voz no apice da técnica.
ZANSHIN (5%:10») — Estado de vigilancia continua, mesmo apos o corte.

MAAI (f81&LY) — Dominio da distancia e tempo corretos.

KOKYU (FEI% ) — Respiragao integrada a agéo, para controle fisico e mental.
ICHI-GO ICHI-E (—#i—=) — Cada corte pode ser Unico e definitivo; atengao total.

Filosofia

Kenjutsu € mais que técnica — € disciplina mental e ética samurai. O golpe é a extensado da
mente, e a espada, um espelho da alma do guerreiro. Seu estudo profundo leva a introspeccéo,
autocontrole e serenidade.

Sintese com o Aikido

O Aikidd, fundado por Morihei Ueshiba, € o ponto de convergéncia espiritual e técnico entre o
JOjutsu e o Kenjutsu. Ele:

Herdou o redirecionamento e controle do Jajutsu, sem a intengéo de ferir,
Incorporou a estrutura, cortes e posturas do Kenjutsu, aplicando-os ao movimento
circular do corpo (tai-sabaki),

e Substituiu o espirito de combate por uma filosofia de harmonia e compaixao, fazendo do
Aikidé uma arte de paz.
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Relacao entre Jujutsu e Karaté

« Origens diferentes

e Jijutsu: Nasceu no Japao feudal, voltado para combate corpo a corpo dos samurais
— énfase em projegoes, imobilizagoes, torgdes e controle articular.

e Karaté: Desenvolveu-se em Okinawa, com influéncia de sistemas chineses. Foco em
golpes diretos (socos, chutes, joelhadas, cotoveladas) — énfase em atemi-waza
(técnicas de impacto).

Convergéncia pratica

e O Karaté tradicional (especialmente o estilo Shotokan) absorveu aspectos do controle
de distancia (maai) e de defesa circular semelhantes ao Jijutsu.

e O Jujutsu classico também inclui atemi-waza, e muitos estilos treinam socos e chutes

que lembram movimentos do Karaté.

Influéncia cruzada moderna

e O Judo, que veio do Jujutsu, influenciou o Karaté japonés na forma de treinamento
(kihon, kata, randori).

e Estilos hibridos, como o Jiu-Jitsu Brasileiro, o Hapkido e o Kiido, combinam técnicas

de Karaté com Jujutsu.

Filosofia complementar

e O Jujutsu preza a adaptacao fluida e a manipulagao do oponente.
e O Karaté valoriza o kihaku (espirito de luta), a disciplina e o uso preciso da forga.

e Ambos compartilham valores como autocontrole, respeito, humildade e eficiéncia sem
excesso.
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Resumo em 1 frase:

O Jijutsu e o Karaté sao artes irmas de caminhos distintos — uma suave e a outra direta
— que se cruzam na busca pela eficacia, equilibrio e dominio do corpo e da mente.

Teste seus conhecimentos!

Quiz clique aqui
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